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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendekatan TARL berbantuan Papan Jurang untuk
meningkatkan literasi numerasi pada materi pengurangan bilangan cacah. Metode yang digunakan dengan jenis
penelitian kuantitatif dengan metode pre-eksperimen dengan desain one group pretest — posttest design. Populasi
pada penelitian ini adalah kelas 3 SD Islam Sultan Agung 4, dengan sampel penelitian kelas 3B SD islam Sultan
Agung 4 berjumlah 28 peserta didik, teknik pengambilan menggunakan sampel cluster random sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan tes dengan instrumen tes pretest — posttest literasi numerasi masing — masing
5 soal pada materi pengurangan bilangan cacah dengan mengadopsi penelitian terdahulu. Teknik analisis data
menggunakan uji prasyarat yaitu uji normalitas, uji homogenitas, uji hipotesis menggunakan paired sample t —
test, dan Ngain. Hasil penelitian pendekatan TaRL berbantuan papan jurang efektif dalam meningkatkan literasi
numerasi peserta didik kelas 3B SD Sultan Agung 4 pada materi pengurangan bilangan cacah dengan
peningkatan sedang.

Kata kunci: Pendekatan TaRL; Papan Jurang; Literasi Numerasi

EFFECTIVENESS OF TARL APPROACH WITH PAPAN JURANG TO IMPROVE

NUMERACY LITERACY

ABSTRACT

This study aims to determine the effectiveness of the TARL approach assisted by the Ravine Board to improve
numeracy literacy in the material of subtraction of integers. The method used is quantitative research with pre-
experiment method with one group pretest - posttest design. The population in this study was grade 3 SD Islam
Sultan Agung 4, with a research sample of class 3B SD Islam Sultan Agung 4 totaling 28 students, the sampling
technique used cluster random sampling. The data collection technique uses a test with a pretest - posttest
numeracy literacy test instrument of 5 questions each on the material of subtraction of small numbers by
adopting previous research. Data analysis techniques use prerequisite tests, namely normality test, homogeneity
test, hypothesis testing using paired sample t-test, and Ngain. The results of the TaRL approach research assisted
by the abyss board are effective in improving the numeracy literacy of grade 3B students of SD Sultan Agung 4
on the material of subtraction of small numbers with moderate improvement.
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PENDAHULUAN

Dalam dunia pendidikan, literasi numerasi menjadi salah satu aspek fundamental yang
perlu dikembangkan sejak dini untuk memastikan keberhasilan akademik peserta didik. Literasi
numerasi mencakup kemampuan untuk memahami dan menggunakan angka serta simbol
matematika dasar dalam menghadapi berbagai masalah sehari-hari. Selain itu, literasi numerasi
juga melibatkan keterampilan dalam menganalisis informasi yang disajikan dalam berbagai
bentuk dan menafsirkan hasil analisis untuk membantu proses prediksi dan pengambilan
keputusan (Napfiah et al., 2023). Literasi numerasi terdiri dari tiga aspek utama, yaitu
aritmetika, hubungan antar bilangan, dan operasi aritmetika. Berhitung merupakan
keterampilan menghitung benda secara lisan serta menentukan jumlah suatu objek. Selain itu,
literasi numerasi melibatkan kemampuan untuk membandingkan kuantitas suatu objek, seperti
yang lebih banyak, lebih sedikit, lebih tinggi, atau lebih pendek. Di sisi lain, operasi aritmetika
merujuk pada kemampuan untuk melakukan perhitungan dasar seperti penjumlahan dan
pengurangan. Ketiga aspek ini merupakan dasar yang sangat penting dalam pembelajaran
matematika dan sebaiknya diajarkan sejak usia dini hingga anak memulai pendidikan di sekolah
dasar (Mahmud & Pratiwi, 2019). Sehingga, literasi numerasi dapat diartikan sebagai
kemampuan menerapkan konsep operasi hitung dan bilangan dalam kehidupan sehari-hari.
Sementara itu, numerasi mengacu pada kemampuan menafsirkan informasi kuantitatif yang ada
di sekitar peserta didik. Kemampuan ini tercermin dalam pemahaman terhadap bilangan serta
keterampilan menggunakan konsep matematika secara efektif dan efisien (Napfiah et al., 2023).

Kenyataannya berdasarkan hasil PPL 1 PPG prajabatan Unissula 2024 pada SD Sultan
Agung 4, peserta didik masih melakukan kesalahan dalam menghitung terutama pada operasi
pengurangan bilangan cacah. Menurut Rahmatin & Marzuki (2022), peserta didik yang
mengalami kesulitan belajar sering melakukan kesalahan dalam menghitung, salah dalam
belajar berhitung, dan kesalahan dalam memahami soal Selain itu kurangnya minat peserta
didik ketika belajar matematika hal ini dapat dilihat banyak peserta didik yang tidak
memperhatikan ketika guru sedang menjelaskan, mengantuk dan kurang aktif ketika
pembelajaran. Sehingga menyebabkan literasi numerasi yang belum optimal. Dibutuhkan
inovasi pembelajaran untuk meningkatkan literasi numerasi pada materi pengurangan bilangan
cacah. Salah satu pendekatan yang telah terbukti efektif dalam meningkatkan literasi berhitung
adalah Pendekatan Tarl (Teaching at The Right Level).

Pendekatan TaRI menyesuaikan instruksi dengan tingkat pembelajaran individu peserta
didik, sehingga dapat menjawab berbagai kebutuhan pendidikan secara lebih spesifik.
Pendekatan TaRL adalah metode yang fokus pada pengelompokan tingkat pemahaman peserta
didik secara individual, serta merancang intervensi pembelajaran yang disesuaikan dengan
kebutuhan setiap peserta didik (Mustafa et al., 2024). Pendekatan TaRL muncul sebagai
pendekatan yang menjanjikan mengatasi kesenjangan pembelajaran yang lazim dan
meningkatkan hasil belajar peserta didik (Ismail et al., 2024). Pendekatan TaRL menekankan
nilai inklusi dan keadilan dalam pendidikan. Dengan mempertimbangkan berbagai tingkat
kemampuan siswa, pendekatan ini memberikan kesempatan bagi semua siswa, tanpa terkecuali,
untuk meraih prestasi akademik yang berarti. (Kunwar & Adhikari, 2023).

Pendekatan TaRL bertumpu pada prinsip bahwa pembelajaran yang efektif harus
menyesuaikan kemampuan peserta didik, bukan hanya berdasarkan tingkat kelas mereka.
Melalui strategi ini, peserta didik mendapatkan pengalaman belajar yang lebih personal, yang
dapat membantu mereka memahami materi dengan lebih baik. Penelitian menunjukkan bahwa
penerapan Pendekatan Tarl secara signifikan meningkatkan hasil belajar peserta didik dalam
literasi matematika dan berhitung. Penelitian oleh Anggraini et al., (2024) mengungkapkan
bahwa pendekatan ini memungkinkan peserta didik belajar sesuai dengan kemampuan mereka,
sehingga meningkatkan pemahaman konsep dan hasil akademik secara keseluruhan. Efektivitas
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Pendekatan Tarl tercermin dalam berbagai penelitian yang menunjukkan peningkatan skor rata-
rata peserta didik dari pretest - postets. Misalnya, penelitian oleh Suharyani et al., (2023) yang
menunjukan peningkatan skor rata-rata peserta didik dari 50,63 menjadi 58,69 sehingga terjadi
peningkatan kemampuan literasi numerasi peserta didik setelah diberikan pembelajaran dengan
pendekatan TaRL. Penelitian lain menunjukkan bahwa TaRL secara efektif meningkatkan
motivasi belajar dan hasil belajar peserta didik (Gempita et al., 2023), dan mampu
meningkatkan kemampuan literasi dasar membaca peserta didik (Ahyar et al., 2022)

Untuk meningkatkan minat peserta didik dibutuhkan media pembelajaran yang inovatif.
Salah satu media yang dapat digunakan dalam pembelajaran materi pengurangan bilangan
cacah adalah papan jurang. Media ini, yang juga dikenal sebagai papan penjumlahan dan
pengurangan, terbukti lebih efektif dalam proses pembelajaran karena mudah dipahami oleh
siswa dan membuat mereka tidak merasa bosan. Pembelajaran dengan media ini tidak hanya
berfokus pada teori, tetapi juga melibatkan permainan. Papan jurang merupakan media
matematika yang digunakan untuk menjelaskan konsep penjumlahan dan pengurangan,
bertujuan untuk mempermudah siswa dalam memahami cara berhitung. Sebuah penelitian
menunjukkan peningkatan kinerja siswa dari 51% menjadi 85% setelah menggunakan media
ini dalam proses belajar mengajar (Cholifah & Cahyaningsih, 2023; Sulastri et al., 2025).
Penelitian lain juga menyebutkan bahwa penerapan model pembelajaran Problem Based
Learning yang dibantu oleh media papan jurang dapat meningkatkan hasil belajar matematika,
khususnya dalam aspek pengetahuan (Ayuningrum et al., 2024). Namun, belum ada penelitian
yang mengintegrasikan pendekatan TARL dengan media papan jurang, khususnya dalam aspek
literasi numerasi, sehingga hal ini menjadi kebaruan dalam penelitian ini. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendekatan TARL berbantuan papan
jurang dalam meningkatkan literasi numerasi pada materi pengurangan bilangan cacah, yang
diharapkan dapat memberikan kontribusi baru dalam pengembangan metode pembelajaran
matematika di tingkat dasar.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan metode eksperimen semu dengan desain one group pretest — posttest design. Populasi
pada penelitian ini adalah kelas 3 SD Islam Sultan Agung 4, dengan kelas 3B SD Islam Sultan
Agung 4 berjumlah 28 peserta didik, teknik pengambilan sampel menggunakan sampel cluster
random sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dengan instrumen tes pretest —
posttest literasi numerasi masing — masing 5 soal pada materi pengurangan bilangan cacah.
Teknik analisis data menggunakan uji prasyarat yaitu uji normalitas, uji homogenitas, uji
hipotesis menggunakan paired sample t — test bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
perbedaan atau peningkatan yang signifikan antara pretest dan posttest. Kemudian uji gain
dilakukan untuk mengetahui besarnya peningkatan dengan rumus sebagai berikut.

skor postes — skor pretes

Normalized Gain (g) =
ormalized Gain (g) skor maksimal ideal — skor pretes
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Tinggi rendahnya nilai gain ditentukan berdasarkan kriteria sebagaimana pada tabel
1 yaitu sebagai berikut.
Tabel 1. Kriteria N-Gain
Interval  Gain

(g) =07 Tinggi
0,3<(g)<0,7 Sedang
(g) <0,3 Rendah

Berikut ini adalah alur penelitian yang menggambarkan tahapan sistematis dari proses
pelaksanaan studi, dapat dilihat pada Gambar 1.

k)

ldentiikaz hasalah:

1. pezerta didik masih
melaloulzan kesalahan dzlam perhitungan
2. lurang  berminat dzlam  pembelajaran
matematika.
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Gambar 1. Alur Penelitian

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini dilakukan dengan melakukan penilaian menggunakan pre-test dan post-
test yang berisi 5 soal uraian. Tes ini dilakukan hanya pada satu kelas sebagai sampel penelitian,
yaitu kelas 3 B SD Sultan Agung 4, yang terdiri dari 28 peserta didik, dengan materi
pengurangan bilangan cacah. Penelitian ini dilaksanakan dalam tiga tahap, yaitu: 1)
memberikan tes awal (pre-test) sebelum memulai pembelajaran, 2) melaksanakan pembelajaran
dengan mengimplementasikan Pendekatan TaRL yang dibantu dengan papan jurang pada
materi pengurangan bilangan cacah. Papan jurang digunakan sebagai alat peraga yang
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membantu siswa memahami konsep pengurangan secara konkret dan visual. Dalam
penerapannya, peserta didik terlebih dahulu dikelompokkan berdasarkan tingkat pemahaman
mereka terhadap operasi pengurangan, mulai dari yang masih membutuhkan bantuan konkret
hingga yang sudah mampu berpikir abstrak. Selanjutnya, pembelajaran dilakukan dengan
menggunakan papan jurang dan LKPD disesuaikan dengan kemampuan pemahaman masing —
masin kelompok. Metode ini membantu mereka memahami bahwa pengurangan berarti
menghilangkan sejumlah nilai dari bilangan awal. Selain itu, intervensi pembelajaran
disesuaikan dengan kebutuhan setiap peserta didik. Bagi peserta didik dengan pemahaman
rendah dan sedang guru dapat memberikan Scaffolding agar peserta didik dapat menyelesaikan
LKPD yang diberikan. Setelah kegiatan pembelajaran, peserta didik diminta untuk
merefleksikan dan menjelaskan kembali konsep yang mereka pelajari, serta diberikan latithan
tambahan yang disesuaikan dengan tingkat pemahaman mereka. Pendekatan ini tidak hanya
membantu peserta didik memahami konsep pengurangan secara lebih mudah, tetapi juga
meningkatkan partisipasi aktif dan keterlibatan mereka dalam proses pembelajaran. 3) Langkah
terakhir yaitu pemberian postfest literasi numerasi.
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Gambar 2. Proses Pembelajaran Pendekatan TaRL berbantuan Papan Jurang

Adapun hasil perhitungan rata-rata pretest dan posttest dapat dilihat pada tabel 2.
Tabel 2. Data Pretest - Posttest

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pretest 28 40.00 78.00 60.3571 9.78364
Postets 28 64.00 100.00 85.8571 9.87220
Valid N (listwise)28

Berdasarkan analisis deskriptif hasil rata-rata nilai pre-test dan post-test terdapat
peningkatan pencapaian rata - rata nilai literasi numerasi degan menggunakan pendekatan
TaRL berbantuan papan jurang. Hal ini dapat dilihat dari rata-rata nilai pre-test peserta didik
sebelum menggunakan pendekatan TaRL berbantuan papan jurang sebesar 60,36. Kemudian
rata-rata nilai post-test peserta didik setelah menggunakan pendekatan TaRL berbantuan
papan jurang menjadi 85,86.
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Gambar 3. Grafik Peningkatan Nilai

Berdasarkan grafik, peningkatan mean dari 60.3571 ke 85.8571 menunjukkan bahwa
terdapat peningkatan kemampuan peserta didik setelah perlakuan pembelajaran diberikan. Hal
ini sesuai dengan teori konstruktivisme bahwa pembelajaran yang efektif adalah pembelajaran
yang memungkinkan peserta didik membangun sendiri pengetahuannya melalui pengalaman
dan interaksi. Jika nilai posttest meningkat secara signifikan dari pretest, berarti terjadi
konstruksi pengetahuan baru yang lebih bermakna (Tanjung et al., 2023). Ini mendukung
bahwa metode atau media pembelajaran yang digunakan selama intervensi memberikan
pengaruh positif terhadap pemahaman peserta didik. Hal ini sejalan dalam penelitian Aliya et
al., (2024) bahwa perapan pendekatan TaRL berbantuan media Wordwall dapat dinyatakan
telah berhasil dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik.

Selanjutnya data tersebut dilakukan uji prasyarat yaitu uji normalitas dan
homogenitas data pretest — posttest literasi numerasi dengan bantuan SPSS 25. Data dapat
dikatakan berdistribusi normal apabila nilai signifikansi > 0,05. Uji normalitas dapat dilihat
pada tabel 3.

Tabel 3. Uji Normalitas
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Nilai Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Skor pretest .124 28 200" .960 28 352
postest .091 28 200" 961 28 368

Berdasarkan hasil uji normalitas pada data pretest menunjukkan nilai signifikansi
0,352 dan posttest menunjukkan nilai signifikansi 0,368 pada Shapiro-wilk sehingga Sig >
0,05 yang artinya data berasal dari distribusi normal. Kriteria uji homogenitas yaitu data
dikatakan homogen apabila nilai signifikansi menunjukkan >0,05. Uji homogenitas dapat
dilihat pada tabel 4.
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Tabel 4. Uji Homogenitas

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Skor Based on Mean .073 1 54 7187
Based on Median .096 1 54 758
Based on Median and.096 1 53.608 .758
with adjusted df
Based on trimmed mean .063 1 54 .803

Berdasarkan tabel 4 didapatkan nilai sig. 0,787 > 0,05 yang artinya data berasal dari
populasi yang homogen. Sehingga dapat disimpulkan bahwa data pretest dan posttest literasi
numerasi berdistribusi normal dan homogen untuk menguji hipotesis dapat menggunakan uji
parametrik. Selanjutnya uji hipotesis yaitu untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan atau
peningkatan literasi numerasi peserta didik sebelum dan setelah menggunakan pendekatan
TaRL berbantuan papan jurang. Uji hipotesis menggunakan Paired Sample t — test dengan
bantuan SPSS 25. Pengambilan keputusan dalam uji hipotesis yaitu H ditolak apabila Sig.
(2-tailed) < 0,05. Dengan hipotesis statistik sebagai berikut.

Hy : py < p, (Nilai rata-rata literasi numerasi sesudah diberikan pendekatan TaRL
berbantuan papan jurang tidak lebih dari nilai rata-rata literasi numerasi sebelum
diberikan pendekatan TaRL berbantuan papan jurang).

Hy : u; > p, (Nilai rata-rata literasi numerasi sesudah diberikan pendekatan TaRL
berbantuan papan jurang lebih dari nilai rata-rata literasi numerasi sebelum diberikan
pendekatan TaRL berbantuan papan jurang).

Berikut adalah tabel paired sample t — test dapat dilihat pada tabel 5.

Tabel 5. Paired Sample t-test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

Std. Std.  ErrorDifference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pretest -- 9.46925 1.78952 -29.17179 -21.82821 - 27.000
1 postets 25.50000 14.250

Berdasarkan tabel 5 diperoleh sig 0,000 < 0,05 maka H, ditolak yang artinya Nilai
rata-rata literasi numerasi sesudah diberikan pendekatan TaRL berbantuan papan jurang lebih
dari nilai rata-rata literasi numerasi sebelum diberikan pendekatan TaRL berbantuan papan
jurang. Sehingga dapat disimpulkan terdapat peningkatan pembelajaran dengan menggunakan
pendekatan TaRL berbantuan papan jurang. Besarnya peningkatan dapat dilihat pada tabel 6.

Tabel 6. N-Gain
N Minimum MaximumMean Std. Deviation

NGain 28 .27 1.00  .6561 21554
Valid N (listwise)28

Berdasarkan tabel 6 diperoleh nilai N-gain sebesar 0,6561 sesuai dengan kriteria N-
Gain maka peningkatan dalam kategori sedang. Sehingga dari uji hipotesis maka pendekatan
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TaRL berbantuan papan jurang efektif untuk meningkatkan literasi numerasi dengan kategori
peningkatan sedang pada materi pengurangan bilangan cacah. Hal ini didukung oleh
penelitian Sulastri et al., (2025) penelitian ini menunjukkan penerapan pendekatan TaRL
(Teaching at The Right Level) berbantuan papan Musi dapat meningkatkan hasil belajar
Matematika peserta didik di kelas V sekolah dasar. Penelitian Suharyani et al., (2023)
menunjukan bahwa pembelajaran dengan pendekatan TaRL berpengaruh secara signifikan
terhadap peningkatan kemampuan literasi numerasi peserta didik.

Pendekatan TaRL berbantuan papan jurang menjadikan pembelajaran lebih interaktif
dan sesuai dengan tingkat pemahaman masing-masing peserta didik. TaRL menekankan
pentingnya pengajaran yang disesuaikan dengan kebutuhan individu, menciptakan
lingkungan belajar yang lebih kondusif dan mendorong keterlibatan aktif peserta didik dalam
proses pembelajaran.Pendekatan TaRL berfokus pada pembelajaran khusus dengan cara
mengelompokkan peserta didik berdasarkan tingkat pemahaman mereka. Dengan strategi ini,
pengajaran menjadi lebih terarah dan dapat memenuhi kebutuhan belajar yang beragam
(Adawiyyah et al., 2024; Rahmawati et al., 2024). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penerapan TaRL memberikan peningkatan hasil belajar yang signifikan, terutama dalam
pemahaman konsep matematika dan keterampilan pemecahan masalah. Studi juga mencatat
peningkatan skor rata-rata peserta didik setelah metode ini diterapkan (Sulastri et al., 2025;
Yusuf et al., 2024). Selain itu, keterlibatan dan interaksi dalam kelas juga meningkat berkat
penggunaan alat interaktif seperti papan jurang. Penggunaan alat ini tidak hanya
meningkatkan perhatian peserta didik tetapi juga mempererat hubungan antara guru dan
peserta didik, menciptakan lingkungan belajar yang lebih dinamis dan mendukung (Mustafa
et al., 2024). Keterlibatan aktif peserta didik dalam pembelajaran memungkinkan mereka
untuk lebih memahami konsep-konsep matematika dengan lebih baik. Pendekatan TaRL tidak
hanya berdampak pada pemahaman individu tetapi juga menumbuhkan semangat kerja sama
di antara peserta didik. Studi menunjukkan bahwa setelah implementasi TaRL, terjadi
peningkatan partisipasi dalam aktivitas kelompok, menunjukkan bahwa pendekatan ini
mendorong pembelajaran berbasis kolaborasi (Yusuf et al., 2024). Selain itu, dengan strategi
instruksi yang berbeda, TaRL mampu mengakomodasi berbagai gaya dan tingkat
pembelajaran. Hal ini tidak hanya meningkatkan literasi numerik tetapi juga membantu
peserta didik mengembangkan keterampilan sosial yang esensial dalam lingkungan belajar
(Adawiyyah et al., 2024).

SIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan pembahasan dapat disimpulkan bahwa pendekatan TaRL berbantuan
papan jurang efektif dalam meningkatkan literasi numerasi peserta didik kelas 3B SD Sultan
Agung 4 pada materi pengurangan bilangan cacah. Peningkatan ini ditunjukkan melalui
perbedaan signifikan antara nilai pre-test dan post-test serta nilai N-Gain yang berada dalam
kategori sedang. Pendekatan ini dapat menjadi alternatif yang efektif dalam pembelajaran
operasi pengurangan, terutama bagi peserta didik yang masih membutuhkan bantuan konkret
dalam memahami konsep matematika dasar. Oleh karena itu, implementasi pendekatan ini
dapat dipertimbangkan dalam pembelajaran matematika di jenjang pendidikan dasar.
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